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PVlety fonsy, windbty dhass

L
Ontdek de Pomodoro-techniek @

Je kent het vast wel: je begint vol energie aan je
werkdag, maar voor je het weet ben je afgeleid door
mailtjes, telefoontjes, lijstjes met to-do's of gewoon je
eigen gedachten. En aan het eind van de dag heb je
van alles gedaan, behalve datgene wat je écht wilde

doen.

lk heb een planner voor je gemaakt zodat je het
overzicht houdt en een beetje orde in die chaos krijgt.

Nieuwsgierig?
Je vindt de planner op de laatste bladzijdes van dit
document.

En kun je nou toch nog wat extra hulp gebruiken?

Je mag altijd een gratis check-gesprek bij me
inplannen, dan geef ik je nog wat tips en ftrics.
https://tidycal.com/winva
Of neem een kijkje op mijn website.

www.winva.nl



https://tidycal.com/winva
http://www.winva.nl/




Pomodoro taken Tijd over voor to-do's:
25 min. #1:

25 min #5:

Korte pauze #1

25 min. #6

Korte pauze #2

25 min. #7 Korte pauze #3

25 min. #8: Lange pauze

Atspraken vandaag: Notities
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Pomodoro taken Tijd over voor to-do's:
25 min. #1:

25 min #5:

Korte pauze #1

25 min. #6 Korte pauze #2

25 min. #7 Korte pauze #3

25 min. #8: Lange pauze

Afspraken vandaag: Notities
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Wat doe ik in de pauze?

25 min #3:
Korte pauze #1

25 min. #6 Korte pauze #2

25 min. #7 Korte pauze #3

25 min. #8: Lange pauze

Pomodoro Tracker @
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Pomodoro taken Tijd over voor to-do's:
25 min. #1: ]
N
25 min. #2: .
N
25 min. #3: .
25 min. #4:

Wat doe ik in de pauze?

25 min #5:

Korte pauze #1

25 min. #6

Korte pauze #2

25 min. #7 Korte pauze #3

25 min. #8: Lange pauze

Afspraken vandaag: Notities
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Pomodoro Tracker



